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Twoja ,,instrukcja obstugi cztowieka”

Intensywny KURS
CERTYFIKOWANY HIPNOTERAPEUTA

Dla wszystkich, ktorzy chca
lepiej ZROZUMIEC samych siebie i innych.

Skuteczne techniki pracy z umystem oraz WIEDZA
na temat hipnoterapii podana w skondensowanej formie.

Poznaj kurs dedykowany osobom, ktore na co dzien
pracuja z ludzmi,
szukajg dla siebie nowej, ekscytujgcej sciezki
kariery lub chca zostac¢
zawodowymi hipnoterapeutami, badz trenerami
hipnoterapii.

Utknates w miejscu i chcesz w koncu
RUSZYC DO PRZODU ze swoim zyciem?

A moze pragniesz pomagac w tym innym ludziom?

Poznaj lepiej samego siebie, poczuj natychmiastowe
wzmocnienie, zmien nieskuteczne nawyki... zrzu¢ wszystko, co
Cie ogranicza.



Sprawdz, czy ten kurs jest dla Ciebie

Chcesz wzigé zycie w swoje rece?
Wyobraz sobie, ze masz w swoich rekach catg wiedze, narzedzia i konkretne wskazowki, jak zmieni¢
swoje zycie. Jeste$ w stanie sobie pomaoc: zmieni¢ swoje nastawienie, zrozumiec¢ siebie, uwolni¢ sie

od bolu, bardziej cieszy¢ sie zyciem.

Lubisz inwestowaé w swoj rozwdj osobisty i zawodowy?
Chcesz sie wzbogaci¢ i szukasz skutecznych narzedzi, ktére pomogg Ci w dalszym rozwoju
zawodowym? Wyobraz sobie, ze masz mozliwo$¢ zaréwno pomaoc sobie, jak i lepiej pracowacé z

klientami.

Chcesz otaczac¢ sie aurg wyjatkowosci?
Jakbys sie czut, gdybys miat do dyspozycji niesamowite narzedzia do pracy z ludzkim umystem;
gdybys mogt stworzy¢ wokat siebie ,magiczng” aure; gdybys byt postrzegany jako ktos, kto zna

tajniki ludzkiej podswiadomosci?
Marzysz o wiedzy niedostepnej dla kazdego?

Wyobraz sobie otwierajgcg sie przed tobg brame do tajemnic umystu. Mozesz mie¢ do dyspozycji
wiedze, ktdra nie jest dostepna dla kazdego. Wyobraz sobie, ze jestes osobg, ktdra ,budzi innych” i

motywuje ich do trwatych zmian w swoim zyciu.

Czy chcesz zdoby¢ zawéd, ktéry mozesz wykonywac zaréwno online i offline, Swietnie
zarabia¢, robigc to co lubisz, co da Ci wolnos¢ i niezaleznos¢?

Nigdy nie jest za pdzno, aby zacza¢ od nowa i nauczy¢ sie czegos nowego! Jak bys sie czut, gdybys w
koncu rzucit wszystko, co cie obcigza: prace, ktorej nie lubisz, niskie zarobki, zaleznos¢ zawodowa,

poczucie, ze jestes$ ,trybikiem w maszynie™?



Certyfikowany Kurs Hipnoterapeuty

Idealny kurs hipnoterapii, ktoéry rozwinie twoje umiejetnosci i udang praktyke

Syllabus

* Co to jest hipnoza i jak dziata?

« Historia hipnozy (od Swiatyn Snu ponad 2000 lat temu, poprzez prace dr. Franza Antona
Mesmera i jego zwierzecy magnetyzm i ,mesmeryzm”, az po dzien dzisiejszy).

« Jak wywotac trans na zyczenie klienta poprzez bezposrednie i posrednie sugestie

* Gteboki wglad w funkcjonowanie Swiadomego i podSwiadomego umystu

* Nauka nawigzywania lepszych relacji z wtasnym nieswiadomym umystem

* Nauka réznych styléw indukcji hipnotycznej wedtug Miltona H. Ericksona

« Jak formutowac poprawne i skuteczne sugestie na dowolny temat (zdrowie, bogactwo,
nawyki, relacje)

« Jak rozpozna¢ wiasny i klienta styl komunikacji

« Struktura sesji hipnoterapii

* Autohipnoza i korzysci (uwalnianie stresu i niepokoju)

» Nauka projektowania éwiczen dla klientow

* Regresja

* Terapia Czesci

» Uzdrowienie ,wewnetrznego dziecka”

* Nauka hipnotycznych ,sztuczek zawodowych”

* Praktyczne wskazowki jak pracowac z pojawiajgcymi sie problemami, pytaniami i obiekcjami
klientow podczas sesji hipnoterapii

» Nauka techniki ,Rzuc palenie w godzine” — specjalnej techniki, ktéra pozwala osiggna¢

bardzo wysoki poziom efektywnosci w pracy z klientami

Kurs oparty jest na sylabusie ,,American Board of Hypnotherapy”
oraz dodatkowych technikach, wyprobowanych i przetestowanych przez Jo
(Advanced Structured Hypnotherapy)

DOSTAJESZ WIECEJ!
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Czes¢ Teoretyczna Kursu

(samodzielna nauka na aplikacji
HypnoSense) zawiera

Wprowadzenie do hipnoterapii i podstawowe definicje
Historia hipnozy

Mity na temat hipnozy

Podstawy hipnozy Ericksonowskiej
Przygotowanie do transu

Etapy hipnozy

Testy sugestywnosci

Indukcja Ericksonowska

Zasady tworzenia sugestii

Techniki pogtebiania hipnozy
Przeciwwskazania do stosowania hipnozy
Sugestie post- hipnotyczne

Umyst Swiadomy i podswiadomy

Rola hipnoterapeuty podczas terapii
Paradygmat i bariera terroru

Struktura sesji Zaawansowanej Strukturalnej Hipnoterapii
Terapia czesci

Regresja

A) Regresja do przesztosci

B) Regresja do Poprzedniego zycia
Uzdrowienie wewnetrznego dziecka
Metoda Swish

TECHNIKA “RZUC PALENIE W GODZINE”

Po kazdym module bedziesz mogt sprawdzi¢ swojg wiedze poprzez test.
Poprowadze Cie w tej podrozy krok po kroku.



POZNAJ SWOJEGO TRENERA

Nazywam sie Jo Gowda

Jestem mgr Nauk Spotecznych oraz w petni wykwalifikowanym Hipnoterapeutka i Instruktorem
Hipnoterapii akredytowanym przez American Board of Hypnotherapy (ABH) oraz Praktykiem NLP z 20-letnim
doswiadczeniem. W mojej prywatnej praktyce w Wielkiej Brytanii odbytam ponad 7500 sesji z klientami.

Trenuje tez innych — osoby doswiadczone w hipnozie, ale takze osoby zupetnie poczatkujgce.
Zawsze interesowatam sie ludzmi i tym, jak mysla.

Poczatkowo chciatam zosta¢ dziennikarka, ale okazato sie, ze ta droga nie jest dla mnie. Po uzyskaniu
tytutu magistra nauk spotecznych przeniostam sie do Londynu, gdzie przez kilka lat wciggneto mnie do
Swiata korporacji. Niestety szybko sie wypalitam. Zrozumiatam, Zze chce zmieniac zycie ludzi w bardziej
,hamacalny” sposéb. Chciatam dowiedzie¢ sig, co nas napedza, jak podejmujemy decyzje i co wptywa
na osiggane przez nas wyniki. Chciatam wiedziec¢, dlaczego czasami czujemy sie niespetnieni, mimo ze

osiagnelismy wszystko, 0 czym poczatkowo marzylismy.

Wszystko sie zmienito, gdy trafitam na ksigzke ,Autobiografia jogina”, ksigzke, ktorg Steve Jobs czytat na co
dzien, ksigzke o potencjale cztowieka. Poszukatam kursu

hipnozy i zaczetfa sie moja intensywna praca z ludzmi.
Zauwazytam jak wiele pozytywnych zmian wniosta hipnoterapia w
ich zycie, udato im sie pozby¢ fobii, uzaleznien, uzyska¢ pomoc w
zakresie zdrowia psychicznego i fizycznego.

Pracowatam w jednej z najbardziej prestizowych londynskich
klinik na Harley Street. Nastepnie zostatam partnerem w ,,City
Hypnosis” i przez okoto 9 lat pomagatam klientom w prywatne;j
praktyce w londynskim City. Moja pasja do pracy byfa tak
wielka, ze wyszkolitam sie na instruktora i zaczetam uczyc¢

hipnoterapii innych.




Certyfikowany Kurs Hipnoterapeuty

Idealny kurs hipnoterapii, ktoéry rozwinie twoje umiejetnosci i udang praktyke

Kto najbardziej skorzysta z tego kursu:

Ludzie, ktérzy na co dzien wchodzg w interakcje z innymi ludzmi i chcg ich lepiej zrozumieg.
Terapeuci, doradcy, psychiatrzy, nauczyciele, trenerzy, coachowie, mentorzy, konsultanci PR
i IT, sprzedawcy, potozne, policjanci, pracownicy miast, stomatolodzy, kosmetyczki, architekci i

wielu innych specjalistow.

Osoby, ktére posiadajg juz certyfikaty lub doswiadczenie w hipnozie

Praktycy NLP, Mistrzowie NLP lub Trenerzy. Z tego szkolenia mogg skorzysta¢ osoby
doswiadczone w hipnoterapii, ktore chcg sie dalej rozwija¢ zaczynajgc od poziomu
Certyfikowanego Hipnoterapeuty i uzyskaé¢ kwalifikacje Master Hypnotist z Jo ha poziomie 2

tego szkolenia.

Ludzi, ktorzy potrzebujg zmiany

Szukajg nowego zawodu lub utkneli w pracy, ktorej nie lubig. Chcg ,upiec dwie pieczenie na
jednym ogniu”, czyli rozwijac sie, ale tez otrzymac dyplom. Zwtaszcza, gdy (wedtug ich wtasnych
stow) ,jest juz dla nich za p6zno na studiowanie psychologii”.



Kurs Certyfikowany Hipnoterapeuta

Zawiera 3 gtéwne etapy:

Etap |

1. Uzyskujesz dostep w aplikacji HypnoSense do:

Kursu ,Wprowadzenie do Hipnozy i Hipnoterapii”

Kursu ,Certyfikowany Hipnoterapeuta”

Nagran z autohipnozami na rozne tematy po polsku i angielsku
Dostep FOR LIFE

2. Dostajesz mailem materiaty szkoleniowe do wydrukowania (PDF)

3. Uzyskujesz dostep do platformy edukacyjnej

Czas potrzebny na samodzielna nauke: okofo 2 tygodni

Etap Il

4 dni LIVE Online na zoomie z Jo Gowda, gdzie teoria przeksztatca sie w praktyke!

Kurs trwa od 9.30am do 5pm czasu UK od czwartku do niedzieli, jest BARDZO intensywny,
ale to dziafa! Uczysz sie hipnoterapii na zywo i masz mentora, ktéry Cie monitoruje i
natychmiastowo koryguje Twoje pomyki — wchodzisz w ,buty hipnoterapeuty” w bezpiecznej
przestrzeni, stowem ,robisz to”! (pod czujnym i doswiadczonym okiem Jo).

W niedziele jest egzamin, gdzie masz samodzielnie przeprowadzi¢ sesje hipnoterapii z
ochotnikiem.

KURS JEST NAGRYWANY (uzyskujesz p6zniej dostep do nagrania), natomiast zalecana jest
obecnos$¢, gdyz to jest najwazniejsza czes¢ kursu. Uzyskujesz dostep do prywatnej grupy
Hipnoterapeutow i ludzi z podobnym mindsetem, masz wspaniatych kolegéw i kolezanki,

ktorzy chca sie rozwijac tak samo jak TY! llos¢ kursantow do 20 nie wiecej!



ETAP 1l

Po skonczeniu szkolenia jest mozliwos¢ przestania (tylko 4 tygodnie) Jo, 3 nagranych sesji
hipnoterapii (na zoomie lub z telefonu). Jo oglada te sesje, robi notatki, ale OD RAZU NIE
wysyta Ci komentarzy, tylko zbiera wszystkie dostarczone jej sesje i po 4 tygodniach
spotykamy sie na ostatnie spotkanie online. WTEDY otrzymujesz ocene swojej pracy, co
pomaga Ci w integracji wiedzy! SPOTKANIE TEZ jest nagrywane.

Otrzymujesz dyplom Certified Hypnotherapist (w jezyku angielskim) mailem w pdf oraz

wydrukowany, przestany na podany przez Ciebie adres.

Masz wiedze, praktyke, dyplom, spotecznos¢ i mentora!

To poczatek nowej sciezki, jesli tego zechcesz!

| co dalej, Jo?7?

Masz wsparcie po kursie...

Jesli chcesz kontynuowac nauke, masz mozliwos¢ uczestniczenia w comiesiecznych
Mastermindach z Jo (spotkanie raz w miesigcu 2 godziny na zoomie, gdzie Jo naucza na
pomocne tematy dotyczgce hipnozy i nie tylko, jest Q& A i praktyka) . Mastermindy sg nagrywane i
jesli zakupisz (za niewielkg optate abonamentowa) na aplikacji subskrypcje PLUS uzyskasz dostep
do:

e Comiesiecznych Mastermindow z Jo (mozesz bra¢ udziat na zywo)

e Dostep do poprzednich nagran (ponad 23 szkolenia plus ponad 10 dodatkowych na tematy

dotyczace hipnozy, rozwoju osobistego i duchowego)

e Aplikacja ciggle sie rozwija i regularnie sg dodawane nowe materiaty!
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Jasna sciezka do dalszej pracy

Nastepnym krokiem jest kurs Master Hypnotist, wiec z Jo mozesz sie jeszcze wiecej hauczyé!
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Co mowig nasi uczniowie. ..

Wiasnie skonczytam szkolenie z hipnoterapii z Jo. Jestem
pod ogromnym wrazeniem jej empatii, wiedzy i zyczliwosci.
Poczutam inspiracje i wiem, ze teraz ,moge rozwing¢ skrzydla”,
czuije sie o wiele pewniej, praktykujgc hipnoterapie!

Monika Welninska

Podczas tego szkolenia nauczytam sie o wiele wiecej niz sie
spodziewatam! Niesamowity czas z Jo i innymi studentami! To
byta cudowna podroéz i teraz jestem pewna, ze moge pomac

moim klientom; Mam umiejetnosci i strukture. Polecam to

szkolenie kazdemu, kto chce rozwija¢ swoje zycie i praktyke! Jo
gq "' ‘ jest Swietnym mentorem i wspiera cie w razie potrzeby!

Karolina Jaskowiak
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Spodziewatam sie tylko teorii, ale ku mojemu
zaskoczeniu mielismy tyle praktyki podczas kursu!
Jo jest Swietnym mentorem i prowadzi Cie w
odpowiednie miejsca podczas szkolenia, dzieki
czemu mozesz przetamac swoje bariery i
niepewnosc¢. Czuje sie dobrze wyksztatcona w
temacie hipnozy i dobrze przygotowana do
wykonywania zawodu hipnoterapeuty! To wiecej
niz kurs; to takze podroz w kierunku rozwoju
osobistego!

Karolina Szczubelek

Jo, jeszcze raz dziekuje za super szkolenie,
fantastycznych ludzi i atmosfere. To byto bardzo
intensywne przezycie, ale byto warto! Poznatem
siebie lepiej, nauczytam sie pracowac z ludzmi za

pomoca tych skutecznych technik, ktérych nas

nauczyta$. Nauczytem sie tak wiele o niesSwiadomym

umysle i ludzkiej psychice!
Igor Rusakiewicz
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Jestem wykwalifikowanym
nauczycielem. Od lat pracuje z
uczniami, ktérzy mieli bariery
psychiczne w nauce jezykow, ktorzy
np. bali sie méwic. Nie wystarczyto po

prostu powiedzie¢ im, zeby ,mowity”.

Te blokady zwykle wynikajg z

| nieSmiatosci, wewnetrznych lekow,
kompleksow, wzorcéw mentalnych i przekonan, ze na cos nie zastugujemy. Czesto sg ukryte w
ludziach, podswiadomie sabotujgc dziatania, wbrew ich ambicjom czy woli. Chciatam nauczy¢
sie hipnoterapii, aby pomaéc uczniom pokonac wtasne ograniczenia. Dziekuje, Jo!

Swietny trening!

Rosa

Ufam swojej intuicji w zakresie szkolen i mentorow, a
gdy tylko zobaczytam LIVY Jo na Facebooku, jej
wiedze, empatie i humor, zapragnetam nauczyc sie
hipnoterapii wiasnie z nig. Uczy bardzo praktycznie i
pomaga wydoby¢ z Ciebie to, co najlepsze na
treningu! Gorgco polecam, nie szukaj dalej!

Agnieszka Aszklar-Maciejczyk

13



Szukatam narzedzi, ktére pomogg mi pracowac z
ludZzmi na gtebokim poziomie, wiec zdecydowatam, ze
bedzie to hipnoterapia. Kiedy szukam kursow i

treneréw, zawsze szukam kontaktu i zaufania. |
zaufatam Jo, dostownie po naszej pierwszej
rozmowie. Teraz jestem tydzien po kursie i moge
powiedzie¢, ze podobat mi sie na kazdym poziomie, mega
intensywny, bardzo ciekawy i na pewno nie bedzie to
nudna praca!

Urszula Chudy

Dziekuje, dziekuje, Jo, jestem bardzo wdzieczna, to
szkolenie byto tak niesamowite, nie tylko pod
wzgledem wiedzy i umiejetnosci, ale takze tego, naile
zdatam sobie sprawe z siebie i moich wzorcow
zyciowych! | udato mi sie wykona¢ wewnetrzng prace!
Teraz doktadnie wiem, przez co beda przechodzi¢ moi
klienci, naprawde zmieniajgce zycie doswiadczenie!

Joanna Aniol
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ZADAWANE PYTANIA

Czy hipnoterapia naprawde dziata?

Oczywiscie! Przede wszystkim musze obali¢ mit, ze hipnoza to bajka i wiara w magie.
Prawda jest taka, ze hipnoza wywodzi sie ze srodowiska medycznego. Od setek lat
byta uzywana w operacjach (w transie ludzie przestajg krwawi¢ lub odczuwac bal).
NHS zaleca nawet hipnoterapie osobom z zespotem jelita drazliwego i tym, ktére
bojg sie wejs¢ do aparatu MRI z powodu strachu przed zamknigtymi przestrzeniami!
Hipnoterapeuci nie sg magikami, ale dysponujg poteznym zestawem narzedzi do pracy
z ciatem i psychika. Narzedzia te pozwalajg im w bardzo krétkim czasie wywotac

pozytywne zmiany w zyciu swoich klientéw.

Kto moze zostac¢ hipnoterapeutg?

Absolutnie kazdy, kto chce nim by¢ i wktada w to troche pracy! Jo szkolita nauczycieli,
psychologow, przedsiebiorcow, handlarzy walutami, a takze praktykow
holistycznych, ksiegowych i gospodynie domowe.

Czy potrzebuje specjalnego talentu, aby zosta¢ hipnoterapeutg?

NIE! Nie potrzebujesz specjalnego talentu, ,magicznego” daru ani doswiadczenia w

hipnozie. Potrzebujesz tylko: checi do nauki, otwartego umystu, zainteresowania

drugim cztowiekiem.

Czy moge pracowac online jako hipnoterapeuta?

Tak, mozesz! Ty decydujesz, czy chcesz pracowac ze swoimi klientami online, offline,

czy jedno i drugie — masz opcje, co jest Swietne!
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Czego potrzebuje, aby odnie$¢ sukces jako hipnoterapeuta?

Aby prowadzi¢ odnoszgcg sukcesy praktyke lub firme zajmujgca sie hipnoterapig, musisz
zrobi¢ 3 rzeczy:

1. Pracuj nad sobg

2. Zdobywaj umiejetnosci (tutaj otrzymujesz kompletny zestaw narzedzi jako
hipnoterapeuta )

3. Wprowadz marketing (Jo moze Cie wesprze¢ na poczatek)

Jaka jest przysztosc hipnoterapii w branzy zdrowia psychicznego?

Nikt nie ma krysztatowej kuli, ktéra pozwolitaby w 100% przewidzie¢ przysztos¢,

ALE sprawdzmy liczby i popyt... Lista oczekujgcych u lekarza rodzinnego na porade w UK
dotyczgcg depresiji i lekow wynosi 18 miesiecy... Sprawdzmy, tez czego

ludzie szukajg w Google, aby znalez¢ pomoc w leczeniu problemow takich jak: stany
lekowe, depresja, odchudzanie, rzucanie palenia... Srednio 1min-7min wyszukiwan
miesiecznie. Nawet dla frazy ,hipnoza blisko mnie” to 90 000

wyszukiwan miesiecznie! Na miesigc! A wiec JEST ZAPOTRZEBOWANIE na tego typu ustugi!

lle moge zarobi¢ po szkoleniu?

Srednia opfata za sesje w Wielkiej Brytanii wynosi 150 GBP. Optaty wynoszg od 100 GBP do 350
GBP za sesje. llu klientow tygodniowo chcesz widzie¢? 25? To 2500 funtow tygodniowo dla
rowiesnikow. To zalezy od tego, gdzie WIDZISZ siebie ¢wiczgcego. Czy zamierzasz skupic sie na
sesjach jeden na jeden, czy na coachingu grupowym? Online? offline?

Lub na jednym i drugim? Do jakiego srodowiska chciatbys sie odnies¢: szkoty, spotecznosci
lokalnej, Swiata korporacji? Jaka bedzie Twoja nisza? Palenie? Utrata wagi? Uzaleznienia?

Chcesz potgczy¢ coaching i hipnoterapie? Moze chcesz nauczy¢ innych hipnozy? Jesli tworzysz
programy, grupy, mozesz pobierac tysigce funtow miesiecznie ! Bagdz kreatywny, znajdz swoja

pasje i swojg nisze! Jest mnostwo

0s0b szukajgcych wsparcia i majgcych problemy, ktdére pomozesz im rozwigzac! Na dobre!
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Czy naprawde potrzebuje kursu ,na zywo”, aby sie tego nauczyc?

Wiem, ze sg strony internetowe, na ktérych mozna kupic¢ tanie kursy digitalowe,
ktérych sie po prostu stucha lub oglgda. Warto jednak wiedzie¢, Zze nie zastgpig one
faktycznego kontaktu z ekspertem, ktéry Cie nauczy, poprowadzi, odpowie na
Twoje pytania czy skoryguje Twoje btedy (ktére zawsze sie zdarzajg). Nie majgc
dostepu do takiego eksperta tatwo sie zniechecic i zatozyc¢, ze kurs nie dziata. Kurs z Jo to

polaczenie nauki online przez aplikacje i 4 dniowy kurs na zywo ha zoomie.

Jak wyglada wsparcie Jo w pracy z trzema klientami po ukonczeniu kursu?

Masz mozliwos¢ pracy z trzema klientami i przestania ich jako studium przypadku do
Jo, a ona dostarczy Ci osobistg informacje zwrotng, aby skorygowac¢ Twoje pomysli
na samym poczatku praktyki, abys nie nabrat ztych nawykéw! BEZCENNE
WSPARCIE!

Co dalej? A co ze wsparciem po kursie?

Po kursie uzyskasz dostep do spotecznosci, ktéra pozwoli Ci rozwing¢ skrzydta: we
witasnym zyciu, w pracy oraz jako hipnoterapeuta. Otrzymasz propozycje dotgczenia
do moich comiesiecznych ZOOMOW MENTORINGOWYCH, podczas ktorych
mozesz podzieli¢ sie wszystkimi swoimi pytaniami z Jo i skorzystac z jej rad i pytan od
innych uczniow, abys mogt szybciej sie rozwijac.

Czy moge zapfacic¢ za kurs w ratach?

Oczywiscie mozesz zaptacic za kurs w ratach. Prosze pyta¢ mnie o szczegoty.

Koszt
£2997

(opcja ratalna)

Jakies inne pytania?

Skontaktuj sie ze mng! Z przyjemnoscig na nie odpowiem!
Email: info@hypnosense.com.pl

Mobile +44 07809441996
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Nie musisz mie¢:
» Specjalnego talentu
» ,Magicznego” daru

» Doswiadczenia w hipnozie

Potrzebujesz tylko:

«  Checi do nauki
«  Otwartego umystu

 Zainteresowania inng osobg

Nie skupiaj sie na tym, co dzisiaj nie dziata.
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Zacznij od razu, budujgc swoj nowy model
sSwiata, swoje nowe jutro.

Zrzuc starg skore | zacznij zyc!

JO GOWDA
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